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Liebe Erstkommunion-Kinder,

wir freuen uns, dass ihr euch auf die Erstkommunion vorbereiten
mochtet!

Unser diesjahriges Motto heil3t ,Du gehst mit”,

Gemeinsam mit vielen Menschen aus unserer Pfarrei werden wir
die Zeit bis zum Fest eurer ersten heiligen Kommunion mit vielen
verschiedenen Angeboten (sogenannten Modulen) gestalten, bei
denen ihr euch auf ganz unterschiedliche Art und Weise mit
spannenden Themen rund um die Erstkommunion beschéftigen
konnt.

Schaut euch einfach alle Module in diesem Heft an und meldet
euch dann bitte mit dem beigefiigten Vordruck rechtzeitig fur die
Angebote an, die euch interessieren.

Wir bitten euch jetzt schon um Verstandnis, wenn vielleicht nicht
alle Winsche erfillt werden kdnnen.

Mit herzlichen Grif3en

Euer Erstkommunion-Team

Birgit Damm, Brigitte Esten, Claudia Flach, Annette Geis,
Sabine Hohenbild, Stephanie Schuh, Pfarrer J. Kita

UNSER GEMEINSAMES GEBET
ZUM ERSTKOMMUNION-KURS

Vom friihen Morgen bis spéat in die Nacht

bin ich von dir Gott beschiitzt und bewacht.
Wo immer ich stehe, wohin ich auch gehe,
bist du hier und haltst deine Hand tber mir.

Amen



KINDER- UND FAMILIENGOTTESDIENSTE

Wir laden herzlich zu den Kinder- und Familiengottesdiensten ein!

Die Termine finden Sie in der Ubersicht, werden zusatzlich per Mail
bekannt gegeben und im Rhein-Lahn-Kurier, auf der Homepage
der Pfarrei und auf der digitalen Pinnwand veroffentlicht.

STERNSINGERAKTION

A

Pfarrei St. Martin und
St. Damian Rhein-Lahn

gemeinsamUNTERWEGS

Werde Sternsinger und verandere die Welt!

Funkelnde Kronen, konigliche Gewander: Das sind die
Sternsinger! In den ersten Tagen des Jahres ziehen in ganz
Deutschland Kinder und Jugendliche von Haus zu Haus. Sie
erinnern uns an die Heiligen Drei Kbnige, die sich vor 2.000 Jahren
auf den Weg nach Betlehem gemacht haben, um Jesus zu finden.
Die Sternsinger segnen die Hauser und bitten die Menschen um
eine Spende fur Kinder anderswo auf der Welt, die Hilfe brauchen!
Sternsinger sind Helden!

Ausfluhrliche Informationen kommen nach der Anmeldung!

Termin: 6. Januar 2024, 10:00 Uhr
Max. Teilnehmer: jedel/jeder ist herzlich willkommen
Verantwortlich: Pastoralreferentin Judith Weyand — Becher



In unserer Gemeinde ist viel los -
Herzliche Einladung, dabei zu sein!

Messdiener

Als Messdienerinnen und Messdiener habt ihr Kinder eine wichtige
Aufgabe in den Gottesdiensten. Aber dazu erleben ihr auch eine tolle
Gemeinschaft mit anderen und unternehmt vieles zusammen. In
jedem Kirchort unserer Pfarrei gibt es Messdienerinnen und
Messdiener. Wenn du mitmachen mdchtest, dann kannst du zum
Beispiel hier nachfragen:

St. Barbara: Julia Markgraf und Pater Jijo (j.kachappilly@stmartin-stdamian.de)
St. Martin: Rouven Wollweber (rouven@diewollwebers.de)

Heilig Geist: Birgit Damm (birgit.damm@t-online.de)

Vater-Kind-Kreis

Der Vater-Kind-Kreis im pastoralen Raum Lahnstein besteht aus etwa
20 Vatern und ungefahr doppelt so vielen Kindern in den
verschiedensten Altersgruppen. Unsere Zielsetzungen sind die
Starkung der Vater-Kind-Beziehung, Entlastung der Mitter und
Freizeitgestaltung. Wir veranstalten regelmafig zwei Wochenend-
freizeiten im Jahr. Dartber hinaus treffen wir uns in der Advents-zeit
zur ,Weihnachtsbackerei®, also zum gemeinsamen Platzchen backen
im Gemeindehaus.Ein bis zweimal im Jahr bieten wir eine halbtagige
Wanderung oder eine andere Veranstaltung an.

Kontakt: Matthias Jung, Telefon: 026 21/6 22 16, Matthias@Jung-
Lahnstein.de
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Kinderchor

Den Kinderchor Sankt Martin gibt es seit 2002. Zurzeit sind es ca. 20
Kinder, die regelmal3ig mittwochs von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr im
Pfarrzentrum am Europaplatz unter der Leitung von Beate Bartelmel3
proben. Das Ziel ist es, die Freude am Singen im Chor zu wecken und
die Kinder musikalisch und stimmlich zu férdern.

Wer Lust dazu hat, kann einfach zu einer Probe vorbeikommen oder
sich bei Beate Bartelmel3 melden (Tel.. 02621- 180554,
beate.bartelmess@gmx.de).

Pfadfinder Stamm Lubentius

Wir, die Pfadfinder vom Stamm Lubentius, sind Teil der Deutschen
Pfadfinderschaft Sankt Georg (DPSG). Hier in der Gemeinde
organisieren wir Gruppenstunden fur die verschiedenen Altersklassen
und veranstalten auch Zeltlager. Bei beiden orientieren wir uns am
Leitbild der DPSG und den pfadfinderischen Ideen von Robert Baden-
Powell.

Die Kirchenbilder der DPSG, die wir bei dem spirituellen Teil unserer
Veranstaltungen verfolgen, sind ,Gemeinschaft am Lagerfeuer”,
, 1rupp auf dem Hike“ und ,Erbauer einer lebenswerten Stadt®. Unsere
Art des katholischen Glaubens kann man beispielsweise auf unseren
Lagern oder beim Friedenslicht-Aussendungsgottesdienst in der
Dibzese Limburg erleben.

Weitere Informationen konnt ihr bei unserem Vorstand unter
dpsg.stammlubentius-lahnstein@web.de erfragen.
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TERMINUBERSICHT

September

15.09.22
05.09.23
08.09.23
Oktober

13.10.23

November

02.11.23
04.11.23
11.11.23
17.11.23
18.11.23
18.11.23
19.11.23
25.11.23
30.11.23

Dezember

02.12.23
08.12.23
09.12.23
Januar

06.01.24
12.01.24
13.01.24
19.01.24
21.01.24
26.01.24

spateste Abgabe der Rickmeldung fiir die Module

Elternabend im Gemeindehaus St. Barbara

Elternabend im Pfarrzentrum Europaplatz

Sternsingertag

Eine Familienkerze gestalten

Auf Gottes Spuren in der Natur unterwegs
14.30 Uhr
Der Konig und das Familienchaos

Startgottesdienst in St. Martin

Kirchenrallye in der Barbarakirche, NL
Einladung zur Feier des Glaubens
Advent, Advent — ein Lichtlein brennt
Jesus, Zachaus und Streuselkuchen

Mehrgenerationen-Treff

18:00 Uhr
Der Konig und das Familienchaos
Was hat die Oblate mit einer Hostie zu tun

Sternsingeraktion

Mein Kreuz — Symbole des Glaubens
Aus Dir und Mir wird ein Wir
BibelLeseNacht

11:00 Uhr
Der gute Hirte

Familiengottesdienst in St. Barbara

Familiengottesdienst in St. Martin



Februar
02.02.24
03.02.24
03.02.24
17.02.24
22.02.24
23.02.24
24.02.24
25.02.24
Mérz
01.03.24
02.03.24
05.03.24
07.03.24
09.03.24
15.03.24
22.03.24
23.03.24
29.03.24
April
04.04.24
05.04.24
07.04.24
08.04.24
12.04.24
14.04.24
15.04.24
27.04.24

KommunionKinderKarnevalsParty
Bibelgeschichte in Szene gesetzt

Meine Gefuhle

Herzstlck — Versohnung

individuelle Beichte in der Kirche St. Martin
individuelle Beichte in der Kirche St. Martin
Kommunionkerze gestalten

09:30 Uhr Familiengottesdienst in Heilig Geist
Spielenachmittag ,,Gemeinsam sind wir stark”

Auf dem Weg zu Gott

Elternabend im Gemeindehaus St. Barbara
Elternabend im Pfarrzentrum Europaplatz

Herzstlick — Eucharistie

Let’s sing

Wir basteln eine Osterkrippe

Unterwegs auf dem Spielparcours des Kinderheilwalds
11:00 Uhr Kinderkreuzweg, Kirche St. Barbara
Probe in St. Barbara

Probe in St. Martin

16:30 Uhr
15:00 Uhr

10:00 Uhr — Erstkommunion in St. Martin und St. Barbara
10:00 Uhr — Dankgottesdienst in St. Martin und St. Barbara

15:00 Uhr Probe Heilig Geist

09:30 Uhr — Erstkommunion in Heilig Geist
10:00 Uhr — Dankgottesdienst in Heilig Geist

Uberraschungsausflug



HERZSTUCKE

Das Herz ist ein sehr wichtiger Teil deines Koérpers. Ohne das Herz
kannst du nicht leben.

So éahnlich ist es mit den Herzstick-Modulen aus unserem
Erstkommunionkurs.

Ohne diese beiden Herzstiicke ware die Vorbereitung auf deine
erste Kommunion nicht vollstandig. Daher sind diese Module auch
verpflichtend, damit du alles Wichtige Uber die Erstkommunion
erfahrst.

Aber keine Angst: Langweilig werden sie sicher nicht sein!

Versdhnung

Jede und jeder von uns ist einmalig und etwas ganz Besonderes.
Manchmal ist uns das aber gar nicht so bewusst. Und manchmal
erkennen wir auch nicht das Besondere an anderen Menschen.

Damit wollen wir uns wahrend unseres Moduls zum Thema
,ersohnung“ beschaftigen.

Termin: 17.02.2024, 10:00 — 13:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Europaplatz
Eucharistie

Was genau feiern wir eigentlich bei der Erstkommunion?
Was bedeutet Eucharistie?

Mit diesen Fragen und vielen interessanten Antworten
beschéaftigen wir uns bei dem Herzstiickmodul zur Eucharistie.

Termin: 09.03.2024, 10:00 — 13:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Heilig Geist, Braubach



MODULUBERSICHT

Eine Familienkerze gestalten

Wir gestalten eine Familienkerze, die dich in dieser besonderen
Zeit begleiten soll. Die Flamme schenkt uns Warme und Hoffnung.
Ziunde die Kerze an besonderen Festen oder immer dann, wenn
dir danach ist, an.

Bitte mitbringen: Schere und — wenn vorhanden — ein (Bastel-)
Skalpellmesser

Termin: 02.11.2023, 16:30 — 18:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Barbara
Max. Teilnehmer: 8

Verantwortlich: Nina Klamann

Auf Gottes Spuren in der Natur unterwegs

Wir laden dich ein zu einem Sinnesparcours in der Natur. Was gibt
es alles zu entdecken?

Begleite uns auf eine spannende Entdeckungstour, bei der wir
auch Franz von Assisi kennenlernen,

Bitte komm mit wetterfester Kleidung!

Termin: 04.11.2023, 15:00 Uhr

Ort: Bahnhof Braubach

Max. Teilnehmer: 15

Verantwortlich: Bettina Backer und Tanja Sporenberg

Der Kénig und das Familien-Chaos

Maria und Josef erleben eine wilde Zeit mit dem kleinen Jesus. Sei
dabei und hore, fuhle und spure, wie das war in der kleinen Familie.

Termin: 17.11.2023 oder 08.12.2023, 16:00 — 17:30 Uhr
Ort: Krypta St. Barbara
Max. Teilnehmer: 10

Verantwortlich: Ute Wagner



Kirchen-Rallye

Unsere Kirchen erzahlen viel tUber unseren Glauben. Wichtige
Personen sind als Figuren dargestellt. Die Kirchenfenster sind wie
bunte Bilderbiicher. Es brennen viele Kerzen. Wir suchen den
Ambo und den Tabernakel, kbnnen viele Kreuze zahlen, sehen,
wie unser Gebet zum Himmel aufsteigt, und machen unsere
Kirchen bunter. An diesem Modul darf neben dem Kommunionkind
die ganze Familie teilnehmen.

Termine / Ort: 18.11.2023, 11:00 — 13:00 Uhr, Kirche St. Barbara
Max. Teilnehmer: 12 Familien
Verantwortlich: Dietmar Wittenstein, Stephanie Schuh, Claudia Flach

Einladung zur Feier des Glaubens
"Herein... Herein... wir laden alle ein"

Ihr habt euch sicher auch manches Mal im Gottesdienst gefragt:
Warum stehen wir jetzt, sitzen oder knien wir, was macht der
Pfarrer gerade und warum? Ihr erfahrt also etwas Uber den Aufbau
der Messfeier in Wortgottesdienst und Mahlfeier und deren
Bedeutungen. Den Inhalt und vor allem die Bedeutung des
bekannten Vater Unser wollen wir gemeinsam erarbeiten.

Termine: 18.11.2023, 15:00 — 17:00 Uhr (Modul)
19.11.2023, 11:00 Uhr, Gottesdienst in St. Martin

Ort: Martinsstubb (neben dem Pfarrhaus St. Martin)

Max. Teilnehmer: 15

Verantwortlich: Sascha Seitz

Advent, Advent — ein Lichtlein brennt

Wir mochten Euch einladen, mit uns zusammen euren eigenen
Adventskranz zu gestalten. Dabei freuen wir uns auf kreatives
Basteln, Dekorieren und Werkeln mit duftendem Kinderpunsch und
der Geschichte tber die Entstehung des Adventskranzes.

Bitte mitbringen: Schere, Stifte und — wenn vorhanden — eine
HeilRklebepistole.

Termin: 19.11.2023, 11:00 — 13:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Heilig Geist, Braubach
Max. Teilnehmer: 10

Verantwortlich: Julia und Jannik Kost



Jesus, Zachaus und Streuselkuchen

Jesus war gerne mit Freunden zusammen und er war Gast bei
Zachaus. Auch wir mdchten euch zu einem gemeinsamen
Nachmittag einladen. Wir mochten mit euch einen Kuchen
zubereiten, backen und ihn in gemitlicher Runde essen. Dazu
wollen wir die Bibelgeschichte lesen in der Jesus Gast bei Zachéaus
war und mit euch dariber sprechen. Bestimmt bleibt dann auch
noch Zeit fur ein gemeinsames Spiel.

Termin: 25.11.2023, 10:00 — 12:30 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Barbara

Max. Teilnehmer: 10

Verantwortlich: Judith Fani Azari und Bettina Schneider

Mehrgenerationen-Treff

lhr interviewt Bewohner:innen und kommt so mit ihnen ins
Gesprach und lernt sie kennen. Danach konnt ihr selbst einmal mit
einfachen Ubungen ausprobieren, wie es ist, wenn man alter ist:
Wie schaffe ich es ein Hemd zuzukndpfen, wenn es nicht mehr so
gut geht? Wie lese ich die Zeitung, wenn ich meine Brille verlegt
habe? Das sind nur einige der Ubungen, die wir an diesem Tag
machen.

Termin: 30.11.2023, 16:00 — 18:00 Uhr
Ort: Café im Altenzentrum St. Martin
Max. Teilnehmer: 10

Verantwortlich: Heiko Hastrich

Was hat die Oblate mit einer Hostie zu tun

Wir backen Brotoblaten.
Aus was besteht eine Oblate und was ist der Unterscheid zwischen
einer Oblate und einer Hostie?

Termine: 09.12.2023, 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Barbara
Max. Teilnehmer: 15

Verantwortlich: Pfarrer Armin Sturm



Mein Kreuz —Symbole des Glaubens

Das bekannteste christliche Symbol ist das Kreuz. Es macht uns
als Christen erkenntlich. Auch viele Heilige haben ihre eigenen
Symbole, an denen wir sie erkennen kénnen.

In diesem Modul kannst du dir die verschiedenen Symbole und
ihrer Bedeutung anschauen und dein eigenes, persodnliches Kreuz
gestalten. Mit den Symbolen, die zu dir und deinem Glauben
passen

Termin: 12.01.2024, 16:00 — 18:00 Uhr
Ort: Gruppenraum der Pfadfinder
J.-B.-Ludwig Str. 6 (Uber der KiTa St. Barbara)
Max. Teilnehmer: 8
Verantwortlich: Regina M. Lutzenkirchen

Aus Dir und Mir wird ein Wir

Aus Biulcherschnipseln wird eine Geschichte, wir schreiben eine
Geschichte Uber unsere Starken. Jeder kann ein Superheld oder
Superheldin in einer Geschichte sein.

Termin: 13.01.2024, 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Stadtblcherei Lahnstein

Max. Teilnehmer: 10

Verantwortlich: Heike Handlos und Astrid Kramer
BibelLeseNacht

Die Ubernachtung im Gemeindehaus Sankt Barbara ist ein
schones Erlebnis fir alle, die neugierig und mutig sind:

Wir machen eine Nachtwanderung durch Lahnstein, entdecken die
Johanniskirche im Dunkeln und feiern dort einen Gottesdienst.
Aul3erdem ist genug Zeit, um mit den anderen Kindern zu spielen.
Vor dem Schlafen gehen lesen wir eure Lieblingsgeschichten in der
Bibel. Am Morgen ist noch etwas Zeit zum Spielen.
Selbstverstandlich essen wir zusammen zu Abend und
Fruhsticken gemeinsam.

Termin: 19.01.2024, 17:00 Uhr bis 20.01.2024, 10:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Barbara

Max. Teilnehmer: 15

Verantwortlich: Miriam und Benno Lukitsch, Birgit Kauers-Thielen

und Jorg Thielen



Der gute Hirte
Ein Wegbegleiter durch unser Leben

Wir laden dich ein, die Geschichte vom guten Hirten zu hdéren und
mit  biblischen  Erzahlfiguren und Legematerialien ein
Gemeinschaftsbild zu legen und zu gestalten.

Termin: 26.01.2024, 15:00 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Heilig Geist, Braubach
Max. Teilnehmer: 15

Verantwortlich: Bettina Backer und Tanja Sporenberg

KommunionKinderKarnevalsParty

Wahrend der Karnevalszeit verkleiden sich die Menschen, tanzen,
feiern gemeinsam und gehen ausgelassen zu den Umztgen. Gott
mdochte, dass wir frohlich sind und Spal3 haben. Er mdchte auch,
dass wir diese Freude teilen und weiterschenken.

Wahrend unserer Karnevalsparty gehen wir der Tradition von
Karneval, der Bedeutung und der Frage: ,Wer mochte ich sein?”
auf den Grund.

Und dann wird gefeiert! Ein kleines Rahmenprogramm, Spiele,
Tanz und jede Menge Spald erwarten euch. Verkleidung ist
ausdrucklich erwiinscht!

Termin: 02.02.2024, 15:00 — 18:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Barbara

Max. Teilnehmer: 30

Verantwortlich: Sabine Hohenbild, Michaela Dasbach und Sascha Seitz

Bibelgeschichte in Szene gesetzt

Wie war es wohl damals? Was hat eine Bibelgeschichte mit mir zu
tun? Wie wére es in der heutigen Zeit? Was kann ich fur mich in
meine Zeit und mein Leben mithnehmen? Vielleicht finden wir auf all
die Fragen eine Antwort.

Gemeinsam gehen wir auf eine Zeitreise und spielen eine
Bibelgeschichte nach.

Termin: 03.02.2024, 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: KiTa St. Barbara
Max. Teilnehmer: 15

Verantwortlich: Marientraut Altmeier und Judith Ullrich



Meine Geflhle

Komm mit uns auf eine wunderschone Reise in die Welt der
Gefuhle. Erfahre, was die Gefiuihle auslost, wie du mit ihnen
umgehen kannst und dass Freude und Trauer immer
zusammengehdren.

Termin: 03.02.2024, 10:00 — 13:00 Uhr

Ort: Schillerschule

Max. Teilnenmer: 10

Verantwortlich: Anita Schaab und Sophie Kuchenmeister

Kommunionkerze gestalten

Bei diesem Modul kannst du kreativ sein und gemeinsam mit
deiner Begleitung deine eigene Kommunionkerze verzieren.

Bitte mitbringen: Bleistift, altes Frihsticksbrettchen, Kiichenmesser,
weil3es Papier, Prickelnadel, Geld (fir den Kerzenrohling) und einen
Erwachsenen.

Termin: 24.02.2024, 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Europaplatz
Max. Teilnehmer: 12

Verantwortlich: Sarah Halfpaap

Spielenachmittag — ,Gemeinsam sind wir stark!“

Wir gestalten einen Nachmittag mit Spielangeboten fir drauf3en
und drinnen.

Termin: 01.03.2024, 16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Europaplatz

Max. Teilnehmer: 20

Verantwortlich: Markus Schild, Kolping Familie Sankt Martin

Auf dem Weg zu Gott Mit Jesus-latschen durch Lahnstein

Wir finden unseren Weg zu Gott bei einer spannenden
Schnitzeljagd! Unser Ziel wird (bei gutem Wetter) die Pfarrkirche
Sankt Martin sein.

Bitte mitbringen: Kleine Wanderverpflegung,
wetterentsprechende Kleidung und feste Schuhe.



Termin: 02.03.2024, 14:00 — 16:30 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Europaplatz

Max. Teilnehmer: 12

Verantwortlich: Sabine Hohenbild und Michaela Dasbach
Let’s sing!

Lasst uns gemeinsam Lieder fir den Erstkommunion-Gottesdienst
oder einen Familien-Gottesdienst einiiben.

Termin: 15.03.2024, 15:00 — 18:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Barbara
Max. Teilnehmer: mind. 5 Kinder

Verantwortlich: Anja Deus und Beate Bartelmel}

Wir basteln eine Osterkrippe

Sicher kennt ihr alle eine Weihnachtskrippe. Wisst ihr aber auch
was eine ,Osterkrippe® ist? Wir mochten mit euch aus
Naturmaterialien eine Osterkrippe gestalten und gemeinsam die
Auferstehungsgeschichte horen.

Termin: 22.03.2024, 14:30 — 17:00 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Heilig Geist, Braubach
Max. Teilnehmer: 10

Verantwortlich: Birgit Damm und Alexandra Kluske

Unterwegs auf dem Spielparcours des Kinderheilwalds

Wir wandern die Grenbach hoch zum Kinderheilwald und erkunden
den Spielparcours.

Termin: 23.03.2024, 14:00 — 17:30 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Europaplatz

Max. Teilnehmer: 20

Verantwortlich: Markus Schild, Kolping Familie Sankt Martin

Uberraschungs-Ausflug

Zum Abschluss unseres Kommunion-Kurses mochten wir mit euch
einen tollen Ausflug unternenmen. Was wir machen, wird naturlich
noch nicht verraten. Melde dich schnell an und sei dabei!

Termin: 27.04.2024, ganztagig

Ort: bleibt noch geheim

Max. Teilnehmer: alle Kommunionkinder sind herzlich eingeladen
Verantwortlich: Birgit Damm, Brigitte Esten, Claudia Flach, Annette

Geis, Sabine, Hohenbild, Stephanie Schuh



KONTAKTE

Claudia Flach

claudiaflach@gmx.de

Angelika Bach

a.bach@stmartin-stdamian.de

Pfarrer Kita

j.kita@stmartin-stdamian.de

Pfarrei Sankt Martin

Zentrales Pfarrblro St. Martin und St. Damian Rhein-Lahn
Pfarrgasse 6, 56112 Lahnstein

Tel.: 02621 - 62 89 80 E [ 8 E
stmartin-stdamian.de
pfarrei@stmartin-stdamian.de

Digitale Pinnwand im Internet (Task-Cards) =
https://t1p.de/EK24
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